Arbeitsblatt KS 1

Bewegungen nach Anweisung

Der Trainer gibt dem Kind Anweisungen oder die Streifen

werden ausgeschnitten, gemischt und eine Anweisung wird

vom Kind gezogen und ausgefuhrt.

Beruhre

mit der rechten Hand den linken Fuss!

Beruhre

mit der linken Hand den rechten Fuss!

Beruhre

mit der rechten Hand das linke Kniel

Beruhre

mit der linken Hand das rechte Knie!

Beruhre

mit dem rechten Ellbogen das linke Knie!

Beruhre

mit dem linken Ellbogen das rechte Knie!

Beruhre

mit der rechten Hand die linke Fersel

Beruhre

mit der linken Hand die rechte Fersel

Beruhre

mit der rechten Hand die linke Schulter!

Beruhre

mit der linken Hand die rechte Schulter!

Beruhre

mit der rechten Hand das linke QOhr!

Beruhre

mit der linken Hand das rechte Ohr!

Beruhre

mit dem rechten Zeigfinger das linke Auge!

Beruhre

mit dem linken Zeigfinger das rechte Auge!
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Verbinde:

linkes Bein

Kopf

rechter Arm

linker Arm

rechtes Knie

rechtes Bein

linkes Knie

rechter Fuss




