---Korperschema---

Man benotigt eine kleine Box. )
Der Trainer liest vor, das Kind fiihrt die Ubungen aus.
Stelle deinen linken Ful} auf die Box.
Nimm die Box in deine linke Hand.

Gib die Box in meine rechte Hand.

Stelle die Box auf deine rechte Schulter.
Gib die Box in meine linke Hand.
Klemme die Box unter deinen linken Arm.
Stelle deinen rechten Ful3 auf die Box.
Nimm die Box in deine linke Hand.
Klemme die Box unter deinen linken Arm.

G1b die Box in meine linke Hand.



