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Arbeitsblatt Nr. 1 

Die Übung gliedert sich in 4 Abschnitte. 

1. Eine Person schließt die Augen und stellt sich gerade hin.  Der andere berührt die Person 

mit den geschlossenen Augen mit der Hand an einer Stelle (z.B. an der Schulter oben, am 

Daumen, am rechten Knie…). 

2. Die Person öffnet die Augen und nennt die Stelle an der sie berührt wurde. 

3. Sie versucht die andere Person, die nun die Augen schließt, an derselben Stelle zu 

berühren. 

4. Sie trägt den Punkt auf der Zeichnung unten möglichst genau ein. 
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Arbeitsblatt Nr. 2 

Schneide alle unten aufgeführten Würfel und die Farbplättchen aus und klebe die Würfel 

zusammen. Nun wird abwechselnd mit allen Würfeln gewürfelt. Es ergeben sich immer 

ein Körperteil, eine Richtung und eine Farbe. Die Farbplättchen müssen auf das richtige 

Körperteil geklebt oder gelegt werden. 

z.B. rechts – Arm – blau  das blaue Plättchen wird auf den rechten Arm gelegt/geklebt 
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