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Schaufensterpuppe 

 

Material: 1 Gliederpuppe, laminierte Auftragskärtchen 

 

Spielanleitung: Bevor das Spiel losgehen kann, sollten die unten abgebildeten 

Auftragskärtchen laminiert und ausgeschnitten werden. Nun kann es losgehen. Die 

Auftragskärtchen können entweder auf einem Stapel in der Mitte des Tisches liegen 

oder auch verteilt am Tisch. Das Kind zieht selbst immer ein 

Kärtchen und führt den entsprechenden Auftrag aus.  

 

Beispiel: Das Kind zieht folgende Karte: „Hebe meinen 

linken Arm in die Luft und lass mich nur auf meinem linken 

Bein stehen.“ Das Kind führt diesen Auftrag mithilfe der 

Puppe aus. Diese sollte dann wie rechts auf dem Bild 

aussehen. 

 

Variante: Für das Kind kann es hilfreich sein, wenn es mit 

dem eigenen Körper den Auftrag auch ausführt und sich 

selbst nur auf das linke Bein stellt und auch den linken Arm 

in die Höhe streckt. 
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Auftragskarten 

 

Hebe meinen linken 

Arm in die Luft und lass 

mich nur auf meinem 

linken Bein stehen! 

Lass mich auf beiden 

Beinen stehen und 

beuge meinen 

Oberkörper nach vorne! 

Hebe meine beiden 

Arme in Luft und lass 

mich springen! 

Stütze meinen linken 

Arm bei meiner Hüfte 

ab und lass mich nur 

auf meinem rechten 

Bein stehen! 

Beuge meine beiden 

Knie! 

Strecke meinen rechten 

Arm zur Seite und 

stütze den linken bei 

meiner Hüfte ab! 

Stelle mich auf die 

Zehenspitzen! 

Stelle mich nur auf 

mein rechtes Bein! 

Stelle mich nur auf 

mein linkes Bein! 

Hebe meinen linken 

Arm in die Höhe! 

Strecke meinen rechten 

Arm zur Seite! 

Strecke meinen linken 

Arm zur Seite! 

Berühre mich mit 

meiner linken Hand am 

Kopf! 

Winkle meinen rechten 

Ellbogen ab und 

strecke den linken Arm 

zur Seite! 

Führe mein linkes Knie 

und meine linke Hand 

zusammen! 

Berühre mein rechtes 

Knie mit meiner rechten 

Hand! 

Kratze mich mit meiner 

rechten Hand am Kopf! 

Beuge meinen 

Oberkörper nach vorne 

und versuchen mit 

meinen Händen den 

Boden zu berühren! 

 


