Korperschema

Feuer,Wasser.Sturm

Angelehnt an das Spiel ,,Feuer, Wasser, Sturm* werden dem Kind bestimmte Verhaltensweisen fiir
verschiedene Kommandos vermittelt.

Beispiele:
Feuer : Strecke beide Arme vor deinem Korper aus und stelle die Handfldchen nach oben.

Wasser: Stell dich auf ein Bein und forme mit deinen Armen ein Dach iiber deinem Kopf, damit du
wie ein Regenschirm aussiehst.

Sturm: Hocke dich unter den Tisch und halte dich am Tischbein fest.
Eis: Halte mit deiner rechten Hand dein linkes Ohr fest und mit deiner linken Hand dein rechts Ohr.

Erde: Lege dich flach auf den Boden und spreize deine Arme und Beine vom Korper ab, als
wiirdest du einen Schneeengel machen.

Gewitter: Deine rechte Hand beriihrt deine linke FuB3spitze und deine linke Hand deine rechte
FuBspitze, als wiren es Blitze.

Sonnenschein: Halte abwechselnd einmal deine rechte und einmal deine linke Hand flach an deine
Stirn und drehe deinen Kopf von rechts nach links.
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