Arbeitsblaft: Kérperschema
Verbinde die Kérperleile des Hasen mif dem passenden Worffeld!

die Nase

der Bauch

die Augen

Y,

(\ die Vorderpfofen
N\
der Rucken
die Hinferlaufe die Loffel

die Blume




Arbeitsblaft: Kérperschema

Durchfiihren von Bewegungen

Stell dich in die Mitfe des Raumes.

Hebe die rechte Hand.

Hebe deine linke Hand.

Mach mit beiden Handen Fauste.

Lass deine Arme ganz locker baumeln.

Lege dir die linke Hand auf deinen Kop.
Massier dir mif deinen Handen die Ohren.

Zeige auf deinen Bauch.

Hebe den rechten FuB.

Versuche 10 Sekunden am linken FuB zu sfehen.
Hebe deinen linken FuB.

Versuche nun 10 Sekunden am rechfen FuB zu stehen.
Streck dich — mach dich so groB, wie du kannst.
Geh in den Liegestiitzstand.

Halte deinen Kérper gestreckt.

Mach beim Aufsfehen einen Strecksprung.
Hupfe wie ein Frosch.

Lauf am Stand.

Mach 10 Hampelménner.



