
Fingerübung für die PC-Tastatur

Bild: vgl. Wikipedia: Zehnfingersystem

Das Kind legt die Finger auf die entprechenden Tasten.

Schreibe mit dem Zeigefinger: links: f rechts j
f j f j f

j j f f j

f f j j f

j j f j f

j f j f

f f j f j

Schreibe mit dem Mittelfinger: links: d rechts k
d k d k d

k k d d k

d d k k d

k k d k d

k d k d

d d k d k

Schreibe mit dem Ringfinger links: s rechts l
s l s l s

l l s s l

s s l l s

l l s l s

l s l s

s s l s l

Die Übungen sehen jeweils abwechselnd die Betätigung der linken und der rechten 

Hand, sowie zwischen den Buchstaben jeweils das Drücken der Leertaste mit dem 

Daumen vor.

In der Version einer  Excel-Datei wird überdies angezeigt, ob die richtigen Buchstaben 

in der richtigen Reihenfolge betätigt worden sind. (Eigenkontrolle)
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Bild: vgl. Wikipedia: Zehnfingersystem

Schreibe mit dem kleinen Finger links: a rechts ö
a ö a ö a

ö ö a a ö

a a ö ö a

ö ö a ö a

ö a ö a

a a ö a ö

Schreibe mit dem Zeigefinger: links: g rechts h
g h g h g

h h g g h

g g h h g

h h g h g

h g h g

g g h g h

Schreibe mit den Fingern der rechten Hand:

j ö l k m j ö l k m j ö l k m  (das "ä" mit dem kleinen Finger!)

ö j k l ö 

j k l k ö

h j h j h 

h ä h ä h

ö j l k j

Schreibe mit den Fingern der linken Hand:

a f s d f

f a f d s

d f s a f

f g f g f

g a s d f

g f a s d

Schreibe mit den Fingern der rechten und der linken Hand

a ö s d l

f l s d l

d f s a f

k s ö f h
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Jetzt kommt die obere Buchstabenreihe an die Reihe!

Bild: vgl. Wikipedia: Zehnfingersystem

Schreibe mit dem Zeigefinger: links: r rechts u
r u r u r f j

u u r r u

r r u u r

u u r u r

u r u r

r r u r u

Schreibe mit dem Mittelfinger: links: e rechts i
e i e i e d k

i i e e i

e e i i e

i i e i e

i e i e

e e i e i

Schreibe mit dem Ringfinger links: w rechts o
w o w o w s l
o o w w o

w w o o w

o o w o w

o w o w

w w o w o

Schreibe mit dem kleinen Finger links: q rechts p
q p q p q a ö
p p q q p

q q p p q

p p q p q

p q p q

q q p q p

Die Finger bleiben jeweils auf der mittleren 

Reihe; nur der einzelne Finger geht nach oben.

Achtung: Die Finger bleiben aber auf der mittleren Reihe liegen !!! Und 

dann wandert NUR der jeweilige Finger in die OBERE  REIHE !!!

Die Finger bleiben jeweils auf der mittleren 

Reihe; nur der einzelne Finger geht nach oben.

Die Finger bleiben jeweils auf der mittleren 

Reihe; nur der einzelne Finger geht nach oben.

Die Finger bleiben jeweils auf der mittleren 

Reihe; nur der einzelne Finger geht nach oben.
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Schreibe mit dem Zeigefinger: links: t rechts u
t h t h t f j

h h t t h

t t h h t

h h t h t

h t h t

t t h t h

Schreibe mit den Fingern der linken Hand:

r e w q t  (das "ü" mit dem kleinen Finger!)

w r r q t

t w r q w

i ü z p ü

r r w r e 

ü i u o z

Schreibe mit den Fingern der rechten Hand:

u i z o p

 o i u z p

i u o i u

z ü u i o

z o i u ü

o z u i  o

Schreibe mit den Finger der rechten und der linken Hand

i e o w i 

q p w o e

r u i w o i

u t o e i

t o w o z 

ü t z i e

Die Finger bleiben jeweils auf der mittleren 

Reihe; nur der einzelne Finger geht nach oben.
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