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Schliesse das rechte / linke
Auge.

Drehe den Kopf nach rechts /
links.

Greife mit der linken Hand zum
rechten Ohr.
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Greife mit der rechten Hand
zum linken Ohr.

Zeige deine Muskeln am
rechten Arm.

Hebe den linken Arm hoch.

Stitze den rechten Ellbogen auf
dem Tisch ab.

Bewege den linken Ellbogen
nach links und rechts.

Héioé das linke Knie hoch.
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Beruihre das rechte Knie mit der
linken Hand.

Mache mit dem linken Bein
einen Schritt rickwarts.

Mache mit dem rechten Bein
einen Schritt vorwarts.
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Hebe die linke Hand hoch.

Klopfe mit der rechten Hand auf
den Tisch.

Zeige mit dem linken Daumen
nach oben.
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Zeige mit dem rechten Daumen
nach unten.

Zeige mit dem rechten
Zeigefinger auf eine Person.

Klopfe mit dem rechten
Zeigefinger auf die Tischplatte.
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Bewege alle Finger der rechten
Hand in rascher Folge.

Offne und schliesse die linke
Hand.

Stampfe mit dem rechten Fuss
auf den Boden.

-
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Spiele mit dem linken Fuss
Fussball.

Tippe mit der rechten Ferse auf
den Boden.

Stehe auf die linke Ferse.
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