
Kinder- Körper- Schüttellied

Körperschema
zur Melodie von Alle meine Entchen
Viel Spaß beim Schütteln und danach entspannt hängen lassen!

Alle beide/ meine *Hände schütteln sich jetzt aus,
schütteln sich jetzt aus,
hängen wieder runter,
dann ist die Strophe aus.

*Hände/ Arme/ Beine/ Füße/ Finger / Zehen

Auch mein linker /rechter *Fu-uß schüttelt sich jetzt aus,
schüttelt sich jetzt aus,
hängt er wieder runter,
ist die Strophe aus.

*Hand/ Daumen/ Knie/ dicker Popo / runder Bauch

Tipp: mal von groß zu klein oder von oben nach unten am Körper entlang 
singen
oder vor einem Spiegel singen
oder zum Abschluss singen und die letzte Strophe endet auf: Gehen wir nach 
Haus'! Oder: Ist die Stunde aus!


