Arbeitsblatt

Korperschema

Anleitung:

Kind malt nach Vorgabe des Trainers/der Trainerin die Kinder an.

z.B.: ,Suche den Jungen mit dem Springseil und male seinen rechten FuB rot an."




Arbeitsblatt

Korperschema

Anleitung:

Die Ubung basiert auf dem Spiel "Ich packe meinen Koffer".

Der/Die TrainerIn macht eine Bewegung oder Grimasse vor.

Das Kind macht diese Bewegung oder Grimasse nach und fiigt ein neues Element
dazu.

Nun muss der/die TrainerIn beide Elemente in der richtigen Reihenfolge
wiederholen und wieder ein neues Element hinzufiigen.

Beispiele:

Am Ohr ziehen

Mit einer Hand auf das gegengleiche Bein greifen
Mit einer Hand auf die Nasenspitze greifen

Wie ein Huhn mit den Armen flattern

Ein Bein iiber das andere schlagen



