Bewegungsspiel AB1 Koérperschema

Benotigt werden ein sechsseitiger Wurfel und eine

MUnze (oder ein L/r-Wurfel).
Wurfel und MUnze werden gleichzeitig geworfen.

Der Wurfel entscheidet, welches Korperteil der

linke Mitspieler beruhren muss.

Die Munze entscheidet, mit welcher Hand die

Beruhrung ausgefuhrt wird.
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Bewegungsspiel Unter-Oberlangen Koérperschema

Bei dem Bewegungsspiel geht es um die korperliche
Umsetzung von Ober- und Unterlangen von
Buchstaben. Es werden Buchstaben genannt,

gewurfelt, gezogen (...) und in Bewegung ungesetzt.

Es werden drei Korperhaltungen vereinbart

% Buchstaben ohne Qber- und Unterlangen.
» Z.B Auf dem Stuhl sitzend die Beine anheben und die
Knie mit den Armen umschlingen.
% Buchstaben mit Unterlangen
> Z.B. Auf dem Stuhl sitzend Fulse auf dem Boden, mit
den Handen die Fulsspitzen beruhren.
% Buchstaben mit Oberlangen

> Z.B. FulSe anheben und die Arme in die Hohe strecken.

Kleinbuchstaben Druckschrift

Buchstaben ohne QOber- und Unterlangen:
aCEMNOrsuvwxz
Buchstaben mit Unterlangen:
gjrPqy
Buchstaben mit Oberlangen:
bdfhiklt

Alternativ lassen sich so auch Worte und Namen in

Bewegung umsetzen



