
Körperschema  
 
Die Kärtchen werden abwechselnd gezogen und anschließend die 
Bewegungen ausgeführt.  
 
 
 

Lege deine linke 
Hand auf deine 
rechte Schulter! 

Hebe dein rechtes 
Bein und schließe 

deine Augen! 

Klatsche mit der 
linken Hand zweimal 
auf deinen rechten 

Oberarm! 

Setze dich im 
Schneidersitz auf den 

Boden! 

Lege deinen linken 
Zeigefinger auf dein 

rechtes Ohr! 

Führe deinen rechten 
Ringfinger auf deine 

Nasenspitze! 

Deine beiden großen 
Zehen sollen einander 

berühren! 

Mache mit deiner 
linken Hand eine 

Faust und lege sie auf 
deinen Kopf! 

Lege deine beiden 
kleinen Finger auf 

deinen Bauchnabel! 

Berühre mit deinem 
Kinn dein rechtes 

Knie! 

Streck deine Zunge 
heraus und klatsch 

dreimal in die Hände! 

Zeige mit deiner 
linken Hand auf!  



Körperschema  
 
Male den Clown richtig an!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ Mein Shirt ist rot. 
✓ Ich habe blonde Haare. 
✓ Meine Nase ist rosa. 
✓ Meine Lippen sind dunkelrot. 
✓ Meine Hose ist grün und hat orange Hosenträger. 
✓ Mein Hut und meine Schuhe sind braun. 
✓ Für die Masche und die Blume darfst du dir selbst eine Farbe 

aussuchen. 


