
  Körperschema 
 

Eva Küblböck 

Trainerin und Kind singen gemeinsam das Lied und machen die 
Bewegungen dazu. 
 
Boogie Woogie 
1. Erst kommt das rechte Bein herein, 
dann kommt das rechte Bein heraus. 
Dann kommt das rechte Bein herein, 
und dann schütteln wir es aus. 
 
Refrain: 
Dann kommt der Boogie Woogie Woogie, 
und dann drehen wir uns um, 
und alle machen mit. 
Boogie Woogie, Boogie Woogie, Boogie Woogie 
und alle machen mit. 
 
2. Erst kommt das linke Bein herein, 
3. Erst kommt der rechte Arm herein ... 
4. Erst kommt der linke Arm herein ... 
5. Erst kommt das linke Ohr herein ... 
6. Erst kommt das rechte Ohr herein ... 
 
 

Spiel: Spiegelbild 
Trainerin und Kind stehen sich gegenüber. Trainerin gibt eine Körperhaltung, 
Bewegung vor, die vom Kind imitiert wird.  
 
 

Vorstellungen in die Bewegung umsetzen:  
Schlafender, Nachdenkender, Betrunkener, Roboter, alter Mann, Storch, Elefant, 
Maus, Paket, Statue, Schaufensterpuppe;  
 
 

Körperanpassung: 
Den Körper an verschiedene Gegenstände anpassen, wie, Kasten, Pezziball, Stuhl, 
Wand, Raumecke, Sofa etc.  
 


