
Arbeitsblatt KS 
 
Das Kind sitzt auf einem Stuhl. Der Trainer gibt dem Kind Anweisungen, die es 
ausführen muss.  
 

• Tippe mit deinem rechten Zeigefinger an deine Stirn! 

• Berühre mit deinem linken Daumen deine Nase! 

• Steh auf, hüpfe 5 mal auf deinem linken Bein und setz dich wieder! 

• Fasse mit der rechten Hand an dein linkes Ohr! 

• Lege deinen linken Fuss auf dein rechtes Knie! 

• Steh auf, dreh dich einmal im Kreis und setz dich wieder! 

• Berühre mit deinem linken Zeigefinger den rechten Daumen! 

• Lege zuerst deine linke Hand auf deinen Kopf, danach die rechte Hand 
auf die linke Hand! 

• Steh auf, hüpfe 5 mal auf deinem rechten Bein und setz dich wieder! 
 
 
 
 

    


