
Irmgard Löhring-Thiele, Legasthenietrainerin in Ausbildung

Die Körperuhr

Zeige mir mit dem rechten und linken Arm die Uhrzeit! Die 1, 2, 3, 4, 5, 6, 12 gibst du mit dem 
rechten Arm an, die 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 zeigst du mit dem linken Arm. 

Ein ausgestreckter Arm ist der Minuten-Zeiger (großer Zeiger). 
Ein angewinkelter Arm ist der Stunden-Zeiger (kleiner Zeiger).

Dies ist 3:00 Uhr oder 15:00 Uhr.

Nun zeige mir 
• 6:00 Uhr oder 18:00 Uhr 

◦ Ausgestreckter Arm: rechts/links zeigt auf __________
• 9:00 Uhr oder 21:00 Uhr

◦ angewinkelter Arm: rechts/links zeigt auf __________
• 11:30 Uhr oder 23:30 Uhr oder halb zwölf

◦ ausgestreckter Arm: rechts/links zeigt auf __________
• 2:45 Uhr oder 14:45 Uhr oder viertel vor drei

◦ ausgestreckter Arm: rechts/links zeigt auf __________
• usw.
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