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Schüler und Trainer stehen sich gegenüber. Trainer gibt dem 
Schüler Anweisungen wie zB. Zeige mit dem Finger auf meine 
rechte Schulter, auf das linke Knie, auf das rechte Ohr, auf 
meinen linken Arm usw.
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Übung 1

Kind soll die Hände ineinander verschränken. Trainer gibt 
Anweisungen wie zB. Bewege den rechten Zeigefinger, den 
linken Mittelfinger, den rechten Daumen usw.

Übung 2
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