Bist du ein Experte?
FUhre folgende Anweisungen durch!

* Versuche mit der Zunge dein linkes Nasenloch zu berUhren!
* Lege deine linke Hand auf deine rechte Schulter!

* Hebe den rechten Arm hoch!

* Kreise deine linke Schulter!

* Drehe dich auf dem rechten FulB3 einmal im Kreis!

* Neige deinen Kopf nach rechfs!

» Schuttle deine Arme aus!

* BerUhre mit deinem rechten Daumen dein linkes Auge!
* FUhre deinen rechten Zeigefinger zu deiner Stirn!

* Neige deinen Kopf nach links!

* Lege deine rechte Hand auf deine linke Schulter!

* FUhre deinen rechten Ellbogen zu deinem linken Knie!
* BerUhre deinen linken FuB mit der rechten Hand!

* FUhre deinen linken Zeigefinger zu deiner Stirn!

* Hebe den linken Arm hoch!

* BerUhre deinen rechten FuBB mit deiner linken Hand!

* HUpfe auf dem linken Bein!

* Versuche mit der Zunge dein rechtes Nasenloch zu berUhren!

» Kreise deinen linken Ful3!

e Stehe auf dem rechten Bein!

* Kreise deine rechte Schulter!

e HUpfe auf dem rechten Bein!

* BerUhre mit deinem rechten Daumen dein linkes Auge!
* FUhre deinen linken Ellbogen zu deinem rechten Kniel
* Drehe dich auf dem linken FuB einmal im Kreis!

* Verbeuge dich zum Abschluss und gehe mit dem rechten Bein

auf die Kniel
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