
Eine Decke wird mit 25 farbigen Quadraten in 6 Farben bemalt/ bedruckt.  Die Karten werden 

ausgedruckt und laminiert. Ein Farbenwürfel wird benötigt.

Zum Spiel wird die Decke auf den Fußboden gelegt. Die Karten liegen auf der Decke. 

Der Trainer würfelt eine Farbe und zieht eine Karte. 

Rechte Hand auf Rot Rechter Fuß auf Gelb  Linke Hand auf Rot Linker Fuß auf Gelb

Rechte Hand auf Blau Rechter Fuß auf Blau Linke Hand auf Blau Linker Fuß auf Blau

Rechte Hand auf Grün Rechter Fuß auf Grün Linke Hand auf Grün Linker Fuß auf Grün

Rechte Hand auf Gelb Rechter Fuß auf Gelb Linke Hand auf Gelb Linker Fuß auf Gelb

Rechte Hand auf Orange
Rechter Fuß auf

Orange
Linke Hand auf Orange Linker Fuß auf Orange

Rechte Hand auf Weiß Rechter Fuß auf Weiß Linke Hand auf Weiß Linker Fuß auf Weiß

Körperschema


