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Es wird ein großes Papier oder Tapete auf den Boden geklebt. Das Kind legt sich darauf und 

sein Körper wird mit einer Wunschfarbe nachgefahren. Danach wird das Ergebnis 

betrachtet. Das Kind kann passende Adjektive um seinen Körper zu beschreiben, mitteilen 

(zB Ich bin groß.). Danach werden alle Körperteile mit verschiedenen Farben nach und nach 

beschriftet. Das Kind zeigt gleichzeitig an sich selbst, welches Körperteil gerade angemalt 

und geschrieben wurde. Der Trainer tut es ihm Gleich. Zum Schluss können noch Dinge 

gesucht werden, die das Kind gut kann und um den Kopf herum gemalt werden. Damit soll 

das Selbstwertgefühl des Kindes verbessert werden. Es soll betont werden, wieviel das Kind 

schon kann. Das Bild kann mit nach Hause genommen werden. 

 

 


