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Schau genau und beschrifte! 

 
 

 

1    rechter Fuß       7    rechte Hand 

2    linke Hand       8    rechtes Bein 

3    rechtes Ohr       9    linkes Ohr 

4    linkes Bein       10  linker Fuß 

5    rechter Arm       11  linker Arm 

6    Bauch 
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Übung 1 

Das Kind legt sich auf ein großes Papier und der Umriss des Kindes 

wird nachgespurt und ausgeschnitten. 

Die Körperteile werden benannt. 

 

 

Übung 2 

Die Körperteile werden nach Anweisung mit dem Massageball 

abgerollt. 

 

 Rolle über deinen linken Fuß. 

 Rolle über dein rechtes Ohr. 

 Rolle über deine rechte Schulter. 

 Rolle über deine Stirn. 

 Rolle über deinen Bauch. 

 Rolle über dein rechtes Bein. 

 Rolle über deinen linken Arm. 

 … 


