
Simone Pieler Körperschema Legasthenie Training 

Arbeitsblatt KS 1  

Übung 1 

Der Trainer/Die Trainerin schreibt dem Kind mit dem Finger oder 

einem Gegenstand ein Wort/ein Buchstabe/eine Zahl auf den 

Rücken. Das Kind soll laut sagen, welches Wort oder sonstiges 

geschrieben wurde. 

 

 

Übung 2 

 

  
Diese drei Bildkarten liegen vor 

dem Kind.  

Der Trainer/Die Trainerin gibt 

dem Kind nun vor auf welche 

Körperstelle  es welche Karte 

kleben soll. 

 

z.B.: Die Maus setzt du auf deine 

linke Schulter. 

 



Simone Pieler Körperschema Legasthenie Training 

Arbeitsblatt KS 2 

Übung 1 

Das Kind liegt auf dem Rücken auf dem Boden. Der Trainer/Die 

Trainerin gibt vor, welchen Körperteil das Kind nun kurz vom 

Boden anheben soll. z.B.: rechter Zeigefinger, linkes Bein usw. 

 

 

 

 

Übung 2 

„Klappmesser“ 

Das Kind sitzt auf einem Stuhl. Nun soll der rechte Arm und das 

linke Bein gleichzeitig hochgehoben werden und sich berühren. 

Danach Seite wechseln. 

 

 

 

 

 

 

Übung 3 

Das Kind bekommt nacheinander Anweisung, wo es sich 

positionieren soll. z.B.: Setz dich auf den Stuhl, Stell dich links 

neben den Tisch usw. 


