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Körperschema 

Arbeiten mit einer Figurine. 

 

Der Trainer bringt das Kind in eine bestimmte 

Körperhaltung; z.B. die rechte Hand zum linken 

Ohr, oder am Boden sitzend das linke Bein 

ausgestreckt und das rechte Bein angewinkelt. 

Danach stellt das Kind die gleiche Haltung mit der 

Figurine nach. 

 


