Korperschema

Wir spielen verkleiden

Vorbereitung:

- alte Kleidungsstiicke zum Verkleiden heraussuchen, aber auch verschiedene
Accessoires (z.B.: Handtaschen, Girtel, Hiite, Tlicher, Augenklappe, Schmuck,
Krone, Federn, Haarspangen, Schuhe, Holzschwert, Gehstock, Lupe, Brille,
Kaugummi - Zigarette, Stofftiere usw.)

- gegebenenfalls Kinderschminke, Kinder- Tattoo — Sticker, Nasenplasteline zum
Warzen formen

- Auftragskarten schreiben fiir verschiedene Rollen (z.B.: Seerauber, Prinzessin,

Ritter, Ballerina, Detektiv, Indianer, Arzt, Pippi Langstrumpf, Hexe)
j’ \"

Aufgabe:

1. Der Trainer liest Auftragskarten zu einer Rolle vor.
2. Das Kind folgt genau den Anweisungen und verkleidet sich dem entsprechend.
3. Zum Schluss wird ein Foto in der geforderten Haltung gemacht.

4. Nun denkt sich das Kind Aufgaben fiir den Trainer aus, wobei es darauf achten
muss, ob der Trainer keine Fehler bei den Korperteilen und der Raumorientierung
macht.

Beispiel:

Auftragskarte fur einen Seerauber

1. Zieh die weiRe Bluse an und kremple den linken Armel bis zum Ellenbogen und
den rechten Armel bis zur Schulter hoch!

2. Binde dir ein rotes/schwarzes Kopftuch um die Stirn!
2. Binde dir eine Augenklappe um, so dass das rechte Auge abgedeckt ist!

3. Das linke Auge malst du dir mit Schminke blau an!
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4. An das linke Ohrlappchen klippst du dir einen groRen Ohrring!

5. Mach dir ein Tattoo auf den rechten Handrlcken!

6. Setze dir auf den Zeigefinger der linken Hand einen Ring!

7. Binde dir einen Gurtel in Hoéhe des Bauchnabels um den Bauch!

8. Stecke ein Fernrohr in den Gurtel und platziere es dabei an der rechten Hiifte!
9. Male dir einen Bart mit der Schminke auf das Kinn und eine Warze auf die Nase!
10. Klebe dir auf das rechte Ohr ein Pflaster!

11. Mache dir um das linke Hand- und FuBgelenk eine goldene Kette!

12. Setze dir auf den Daumen und den Mittelfinger der rechten Hand einen Ring!
13. Mach dir ein Tattoo auf den linken Oberarm!

14. Dein rechtes Bein ist verletzt, deshalb wickele dir um den ganzen Ful8 und das
Knie einen Verband!

15. Zieh einen dicken Strumpf Gber den rechten FuR!
16. Zieh an den linken Ful} einen Stiefel!

17. Nimm dir einen Gehstock in die rechte Hand und stiitze dich beim Laufen auf
das rechte Bein!

18. Binde dir einen Rucksack auf den Riicken, in dem eine Schatzkarte steckt.

19. Setze dich hin. Auf deiner linken Schulter sitzt ein Papagei und auf deinem
rechten Oberschenkel sitzt Affe.

Foto:

1. Steh auf und stiutze dich mit der rechten Hand auf die Gehstitze und mache mit
rechten FuR ein Schritt nach vorn!

2. Nimm eine Kaugummi - Zigarette in den Mund und klemme eine weitere hinter
das linke Ohr!

2. Stutze die linke Hand in deine linke Hifte!
3. Drehe den Kopf nach links!
4. Bleib so stehen!

5. Jetzt wird ein Foto gemacht!
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