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Finde den Weg durch das Labyrinth!
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Aufmerksamkeit 

1. ÜBUNG:

Trainingskandidat  denkt  für  ca.  3  Minuten  an  ein  bestimmtes  Bild  bzw.

positives  Ereignis.  Anschließend  soll  Trainingskandidat  seine  Gedanken

hierzu beschreiben.

2. ÜBUNG:

Trainer legt verschiedene Gegenstände auf den Tisch. Der Trainingskandidat

soll  sich  die  Reihenfolge  dieser  Gegenstände  einprägen.  Anschließend

schließt  der  Trainingskandidat  die  Augen  und  der  Trainer  vertauscht  die

Gegenstände.  Der  Trainingskandidat  soll  erkennen,  was  sich  an  der

Reihenfolge verändert hat. 




