Iris Hiller-Schadler
Diplomierte Legasthenietrainerin

: ~D ©
Dys ko I kU Iletrq l n er Dyskalkulietrainer (i.A)

. Pastor-Wittkopf-Str. 12
I
Im Dienste dyskalkuler Menschen! 29643 Neuenkirchen

Arbeitsblatt Aufmerksamkeit

Kombinierte Ubungen

Sehr effektiv ist es, Konzentrationsiibungen mit Bewegung zu
verbinden. Sportliche Aktivitdten erfordern Koordination,

Gleichgewicht und gezielte Aufmerksamkeit.

- beim Riickwartszahlen eine vorher festgelegte Hipfstrecke
absolvieren

- Atemubungen mit Yoga verbinden (entspannte

PIUTHIE MU I VO DI

i P % iz g f ;
o g L e e el e T e Fas HE S e Tt N el R T AW o
en mit nassencerm Atmen varpinoen!
] a1 :J’ 23 I%

- ,Ich packe meinen Koffer” spielen und dabei den imaginaren Koffer
weiterreichen

- Beim Spazierengehen das 1x1 einbinden

- Ein Sudoko-Feld {2x3, aoder Binoxxo 4
mit dem Kind ausmalen (fiir jede Zal

Bei den kombinierten Ubungen werden beide Gehirnareale aktiviert,
die fiir das Lernen, Gedachtnis und die Selbstregulierung

verantwortlich sind.




