
 

Martina Holler  Neuronales Gehirntraining (Aufmerksamkeit) 

Neuronales Training 

Pfeil nach rechts = Addition, Pfeil nach links = Subtraktion,  

Pfeil nach oben= aufstehen  

Suche dir eine Ausgangszahl z B.: 5 – Subtrahend oder Minuend ist 1  

(Beispiel: 5 + 1 = 6; aufstehen; 6 – 1 = 5; aufstehen; 5 + 1 = 6 usw…) 

→   ↑   ←   ↑   →   ←   
↑   ←   →   ↑  ↑   →   
←   ↑   ↑   ←   →   ↑   
←   → ←   ↑   →   ←   
↑   →   ↑   ←   →   ↑ 
 


