
Aufgabenstellungen für zu Hause 

 

 Dafür habe ich eigene “Daheim -Boxen” gemacht. In diese 

Schachteln kommen Schnellhefter, mit Arbeitsaufträgen für die 

Aufmerksamkeit, Sinneswahrnehmungen und dem Symptomtraining 

die sich farblich voneinander unterscheiden. Ich packe immer 

Material von zwei Sinneswahrnehmungen in Form von 

Arbeitsblättern, aber auch passenden Spielen ein. Des Weiteren 

habe ich Blätter mit Finger - Übungen entworfen um die oft 

verkrampfte Stifthaltung spielerisch und mit kleinen Übungen zu 

lockern. Auch um die Augen etwas zu entlassen habe ich ein Blatt mit 

Übungen dafür zusammengestellt. Einen kleinen Leitfaden, wie das 

Daheim- Training ablaufen sollte und einem Danke für die Mitarbeit 

befinden sich auch in der Box. 

 Auch verschiedene LÜK - Hefte, als farbliche Kopie und bei Bedarf 

Kästen zu verleihen, kommen hinein. Auch zum Beispiel Schuh - 

Attrappen aus Holz um Schuhe binden zu lernen können und 

dergleichen finden darin seinen Platz. 

 Wenn die Kinder mit diesen Übungen fertig sind, bringen sie mir die 

Box wieder mit, bis zum nächsten Training ist sie mit neuem Material 

befüllt und wird wieder mit nach Hause geschickt.   

 Nicht nur um die Wirkung meines Trainings zu verstärken und zu 

festigen, ist es für mich zusätzlich eine gute Methode um zu sehen 

wie sie sich entwickelt haben, wo es schon ganz gut klappt und was 

noch vertieft werden muss. Nur weil etwas in meinen Einheiten 

schon super klappt, heißt es nicht das es allgemein schon so gut 

vertieft wurde. Danach und den Eindrücken in meinen der Trainings 

Einheiten befülle ich die Boxen neu. 

 


