
Aufmerksamkeitsübungen und Übungen ohne Symbole 

 

1. Das Kind bekommt Anweisungen vom Trainer: z.B. linke Hand auf den 

rechten Fuß legen; li. Fuß auf das re. Knie, re.Hand auf das re. Ohr. usw. 

 

2. Der Trainer legt eine Menge Steinchen auf den Tisch. Das Kind sagt die 

Zahl dazu (nur mit Augen abzählen). Dieses wird einige Runden wieder-

holt, damit das Kind sich das Mengenbild einprägen kann. Anschließend 

legt das Kind die entsprechenden Cuisinairestäbe dazu. Zum Abschluss 

erhält es noch einen Stapel Zahlenkärtchen und legt noch die entsprech-

ende Zahl dazu. – Schulung der Mengenerfassung bis 10 ohne mit den 

Fingern zu zählen. 

 

3. RO – links/rechts Seitigkeit üben: z.B. re. Hand auf die li. obere Tafelecke 

re. Fuß auf die re. vordere Sofaecke, li. Hand auf den li. vorderen 

Teppichrand, li. Fuß auf die re. Stuhlecke, usw.   

 

4. Das Kind erhält vom Trainer Holz-Zahlenkärtchen. Diese verteilt es nach 

Aufforderung des Trainers: z.B.  die 5 in die re. Regalecke , die 6 auf die li. 

vordere Teppichecke, die 9 auf die rechte Fensterbrettseite usw. 

 

5. Man benötigt einen Würfel mit Augenbildern von 4 bis 9. Der Trainer 

würfelt, das Kind nennt die entsprechende Zahl zum Würfelbild. Nach 

einigen Runden legt es den entsprechenden Cuisinairestab dazu. 

 

6. Trainer legt einen Cuisinairestab auf den Tisch. Das Kind legt die ent- 

sprechende Menge an Steinchen daneben. 

 

7. Der Trainer sagt eine Zahl im 100-er Bereich. Das Kind legt die Zahl mit 

den Cuisinairestäben. 

 

 

 


