Was gehort in die Pfanne?

Du horst das Rezept fur eine Gemusepfanne. Welches Gemuse wird
verwendet? Zeichne und / oder schreibe die Gemusesorten auf.

Ein Beispiel steht schon da.




Rezept zum Ansagen

Zuerst wird eine halbierte Zwiebel in die Pfanne angebraten.

Danach kommen kleingeschnittene Karotten und Kartoffeln hinzugefugt.
Nun werden Zucchini, Paprika und Brokkoli dazu gegeben.

Alles mit Wasser abloschen und 20 Minuten kocheln lassen.

Zuletzt kommen noch drei Tomaten in kleinen Stucken dazu. Wenn du
mochtest, kannst du die Gemusepfanne noch mit Salz, Pfeffer und frischen
Krautern abschmecken.






