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Hör genau!! Führe im Stehen mit deinen Beinen die richtigen Bewegungen zu 
den Selbstlauten aus. 
 

A- Füße in Grätsche 
E-  Füße überkreuzen 
I –  Füße in Schrittstellung  
O-  Füße mit den Fersen zusammen und die Knie leicht beugen  
U-  Füße zusammen 

 
 
 
BIX BUX BAX WAS TUT DER MAX 
 
DER MAX TUT NIX 
 
BAX BUX BIX 
 
 
 
 
 
 
MEINE MI- MEINE MA- MEINE MUTTER SCHICKT MICH HER 
 
OB DER KI- OB DER KA- OB DER KUCHEN FERTIG WÄR  
 
WENN ER NI- WENN ER NA- WENN ER NOCH NICHT FERTIG WÄR 
 
KOMM ICH MI- KOMM ICH MA- KOMM ICH MORGEN WIEDER HER 
 
 
 
Tipp: Langsam und deutlich sprechen! Nur die wiederholten Laute: MI-MA-
MUTTER, KI-KA-KUCHEN, NI- NA- NOCH, MI-MA-MORGEN mit den 
Bewegungen darstellen! 
 
 
 




