Funktionstraining

Akustisches Gedachtnis

Jedem Geradusch ist eine Bewegung zugeordnet.

Klopfen = Kniebeuge Schnipsen = nach rechts drehen
Laut ,, A“ = Strecksprung Schnalzen = aufstehen
Klatschen = nach links drehen Pfeifen = niedersetzen
Hore gut zu und fiihre die Bewegungen aus.
1 »A“  Pfeifen Klopfen Klopfen Klatschen
2 Schnalzen Klatschen LA Pfeifen Schnalzen Klopfen
3 Schnalzen Schnipsen Klopfen Klatschen »A“  Pfeifen
4 Schnalzen Schnipsen Klopfen Klatschen LA“  Pfeifen
Schnalzen »A“  Klatschen Klopfen Schnipsen Schnipsen
Pfeifen
1
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