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Wir kaufen ein: 

- Die Kärtchen mit den Lebensmitteln ausschneiden und eventuell 

folieren. 

- Die Kärtchen werden auf einem Tisch oder je nach 

Schwierigkeitsgrad an verschiedenen Stellen im Raum ausgelegt. 

- Ein Einkaufkörbchen, in das die Karten passen organisieren. 

- Der Trainer sagt welche Lebensmittel das Kind einkaufen soll. Je 

nach Schwierigkeitsgrad die Anzahl der Lebensmittel variieren. 

- Wenn der Tainer die Lebensmittel fertig genannt hat, kann das Kind 

die Lebensmittel in den Korb geben. 

 

Diese Übung kann, wenn vorhanden, auch mit Lebensmitteln aus 

Kunststoff oder Holz und einem Einkaufskorb aus einem 

Kaufmannsladen durchgeführt werden.  
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