
Madeleine Toth 2023 – Akustisches Gedächtnis 

Akustisches Bewegungsspiel 

 

1) Du stampfst mit dem Fuß auf den Boden. Dann hockst 
du dich hin. Jetzt hustest du einmal laut. 
 

2) Erst sagst du deinen Namen. Dann nickst du mit dem 
Kopf. Zum Schluss stellst du dich auf ein Bein.  

 
3) Du zählst laut bis 6. Dann pfeifst du einmal. Zum 

Schluss hockst du dich hin.  
 

4) Du stellst dich auf ein Bein. Danach krähst du wie ein 
Hahn. Dann klatschst du in die Hände. 

 
5) Erst hüpfst du auf der Stelle. Dann versteckst du dein 

Gesicht in den Händen. Zum Schluss flüsterst du bis 5. 
 

6) Du flüsterst bis 7. Jetzt stehst du auf einem Bein. 
Dann klatschst du zweimal in die Hände.  

 
7) Du drehst dich im Kreis. Dann streckst du die Zunge 

heraus. Danach zählst du laut bis 3. 
 

8) Erst klopfst du auf den Boden. Dann schließt du deine 
Augen. Nun berühre deine Ohren mit deinen Händen.  

 




