
Übungsblatt akustisches Gedächtnis Humer Maria 

Merke dir die Einkaufsliste! 

 Lass dir die Einkaufsliste (beginnend mit 1a) vorlesen, versuche dir so viele 
Lebensmittel als möglich zu merken. 

 Konntest du die Lebensmittel alle aufzählen, dann bekommst du die nächst 
schwierigere vorgelesen (1b). Und so weiter. 

 Schau mal, wieviele Lebensmittel du nach 10 Minuten Pause noch weißt! 
Schreibe sie auf! 

 Pro Tag nur eine Zahl (z.B. 1a – 1d) lernen. 
 

Liste 1a 
Äpfel 
Milch 
Käse 
Brot 

Liste 1b 
Äpfel 
Milch  
Käse 
Brot 
Butter 

Liste 1c 
Äpfel 
Milch 
Käse 
Brot 
Butter 
Pudding 

Liste 1d 
Äpfel 
Milch 
Käse 
Brot 
Butter 
Pudding 
Apfelsaft 

Liste 2a 
Müsli 
Nutella 
Topfen 
Gurke 

Liste 2b 
Müsli 
Nutella 
Topfen 
Gurke 
Tomate 

Liste 2c 
Müsli 
Nutella 
Topfen 
Gurke 
Tomate 
Mozarella 

Liste 2d 
Müsli 
Nutella 
Topfen 
Gurke 
Tomate 
Mozarella 
Kaugummi 

Liste 3a 
Joghurt 
Erdbeeren 
Birnen 
Karotten 

Liste 3b 
Joghurt 
Erdbeeren 
Birnen 
Karotten 
Salat 

Liste 3c 
Joghurt 
Erdbeeren 
Birnen 
Karotten 
Salat 
Honig 

Liste 3d 
Joghurt 
Erdbeeren 
Birnen 
Karotten 
Salat 
Honig 
Chips 

Liste 4a 
Schinken 
Butter 
Trauben 
Zwiebel 

Liste 4b 
Schinken 
Butter 
Trauben 
Zwiebel 
Salz 

Liste 4c 
Schinken 
Butter 
Trauben 
Zwiebel 
Salz 
Pfeffer 

Liste 4d 
Schinken 
Butter 
Trauben 
Zwiebel 
Salz 
Pfeffer 
Orangensaft 

 

Spielidee: 

Lass dir vor dem Einkaufen gehen von deiner Mama/deinem Papa die Einkaufsliste 
vorlesen. Mal schauen, wie viele Sachen du dir bis zum Geschäft merken kannst! 


