AG
Mache das Muster nach.

Der/die TrainerIn macht das vorgegebene Muster vor und du machst das
Muster nach. Am besten ware es, wenn du bei den Bewegungen des Trainers/
der Trainerin nicht zuschaust, sondern nur zuhorst.

Das sind die Gerdusche, die du machen kannst.
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Das sind die Muster:
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