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Bewegte Wörter 

 

Die „Bewegten Wörter“ sind eine Kombination aus den Bereichen AG, OG und KS. 

 

 

 

Übung 1 (nur AG) 

Der Trainer liest dem Kind eine Wortreihe vor und das Kind soll diese in derselben Reihenfolge 

wiederholen. 

(siehe dazu Wortliste 1 – Wortreihen) 

 

 

Übung 2 (AG, OG, KS) 

Die Wörter werden mit dem Kind so erarbeitet, dass es mit jedem Wort eine Bewegung verbinden 

kann. 

(siehe dazu Wortliste 2 – Wörter und Bewegung).  

 

In Spalte 1 steht das Wort, das erarbeitet wird.  

In Spalte 2 steht eine kurze Erklärung um die Bewegung besser nachvollziehen zu können. 

In Spalte 3 ist die Bewegung zum Wort erklärt. 

 

Der Trainer sollte alle Bewegungen selbst ausprobieren und kann sie natürlich auch so abändern, 

wie es für ihn passt. Die Bewegungen können ruhig übertrieben dargestellt werden.  

Dann dem Kind die Bewegungen für so viele Wörter beibringen, wie es sich merken kann. Die 

Bewegungen sind intuitiv und es sollte daher kein Problem sein alle Wörter auf einmal zu erlernen, 

auch nicht für junge Kinder. 

Nun wie in Übung 1 dem Kind eine Wortreihe vorsagen oder das Kind selbst eine Reihe lesen lassen 

(Wortliste 1). Diese soll dann wieder in derselben Reihenfolge wiederholt werden. Dabei dürfen die 

Kinder, sowohl beim Zuhören (Lesen) als auch beim Wiedergeben, die erlernten Bewegungen zum 

Wort ausführen. 
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Wortliste 1 – Wortreihen 

 

3 Wörter 

Der Hund 
Die Katze  
Der Baum 

Der Maler  
Der Fisch 
Die Sonne 

Der Ball 
Der Frosch 
Die Trommel 

 

Die Banane 
Die Gitarre 
Das Pferd 

Der Wind 
Die Geige 
Der Vogel 

Die Flöte 
Der Regen 
Das Huhn 

 

Der Elefant 
Der Hase 
Der Zauberer 

Der Affe 
Das Eichhörnchen 
Der Hamster 

Der Topf 
Die Angel 
Das Telefon 

 

Der Fotoapparat 
Der Sänger 
Das Trampolin 

Der Hund 
Das Huhn 
Der Wind 

Der Ball 
Der Tänzer 
Der Hamster 

 

Die Katze 
Der Regen 
Der Frosch 

Der Elefant 
Der Fotoapparat 
Das Trampolin 

Die Gitarre 
Der Fisch 
Die Trommel 

 

Der Hase 
Das Telefon 
Die Banane 

Das Pferd 
Die Flöte 
Die Sonne 

Der Zauberer 
Der Sänger 
Das Eichhörnchen 

 

Der Vogel 
Der Baum 
Die Geige 

Der Topf 
Die Angel 
Der Affe 

Der Hund 
Der Ball 
Die Katze 

 

Der Elefant 
Die Gitarre 
Der Hase 

Das Pferd 
Der Zauberer 
Die Sonne 

Der Affe 
Die Trommel 
Das Eichhörnchen 

 

Der Frosch 
Die Banane 
Der Wind 

Der Hamster 
Die Geige 
Das Trampolin 

Der Baum 
Der Topf 
Der Vogel 

 

Die Angel 
Die Flöte 
Der Maler 

Der Fisch 
Der Sänger 
Der Regen 

Das Telefon 
Das Huhn 
Der Fotoapparat 
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4 Wörter 

Der Hund 
Der Tänzer 
Die Katze  
Der Baum 

Der Maler  
Der Fotoapparat 
Der Fisch 
Die Sonne 

Der Ball 
Das Telefon 
Der Frosch 
Die Trommel 

 

Die Banane 
Der Sänger 
Die Gitarre 
Das Pferd 

Der Wind 
Der Maler 
Die Geige 
Der Vogel 

Die Flöte 
Die Angel  
Der Regen 
Das Huhn 

 

Der Elefant 
Das Huhn 
Der Hase 
Der Zauberer 

Der Affe 
Der Regen 
Das Eichhörnchen 
Der Hamster 

Der Topf 
Der Fisch 
Die Angel 
Das Telefon 

 

Der Fotoapparat 
Die Flöte 
Der Sänger 
Das Trampolin 

Der Hund 
Der Dirigent 
Das Huhn 
Der Wind 

Der Ball 
Der Baum 
Der Tänzer 
Der Hamster 

 

Die Katze 
Die Geige 
Der Regen 
Der Frosch 

Der Elefant 
Der Hund 
Der Fotoapparat 
Das Trampolin 

Die Gitarre 
Das Huhn 
Der Fisch 
Die Trommel 

 

Der Hase 
Die Sonne 
Das Telefon 
Die Banane 

Das Pferd 
Der Frosch 
Die Flöte 
Die Sonne 

Der Zauberer 
Der Regen 
Der Sänger 
Das Eichhörnchen 

 

Der Vogel 
Der Ball 
Der Baum 
Die Geige 

Der Topf 
Der Hamster 
Die Angel 
Der Affe 

Der Dirigent 
Das Telefon 
Der Ball 
Die Katze 

 

Der Elefant 
Die Trommel 
Die Gitarre 
Der Hase 

Das Pferd 
Der Regen 
Der Zauberer 
Die Sonne 

Der Affe 
Der Vogel 
Die Trommel 
Das Eichhörnchen 

 

Der Frosch 
Die Flöte 
Die Banane 
Der Wind 

Der Hamster 
Der Zauberer 
Die Geige 
Das Trampolin 

Der Baum 
Der Sänger 
Der Topf 
Der Vogel 
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Die Angel 
Der Dirigent 
Die Flöte 
Der Maler 

Der Fisch 
Der Baum 
Der Sänger 
Der Regen 

Das Telefon 
Die Katze 
Das Huhn 
Der Fotoapparat 

 

Der Ball 
Der Elefant 
Der Hund 
Die Katze 

Der Hase 
Der Zauberer 
Die Gitarre  
Das Pferd 

Der Affe 
Das Eichhörnchen 
Die Sonne  
Die Trommel 

 

Die Banane 
Der Hamster 
Der Frosch 
Der Wind 

Das Trampolin 
Der Topf 
Die Geige 
Der Baum 

Die Angel 
Der Maler 
Der Vogel 
Die Flöte 

 

Der Sänger 
Das Telefon 
Der Fisch 
Der Regen 

Der Fotoapparat 
Der Tänzer 
Das Huhn 
Der Dirigent 

Das Huhn 
Die Flöte 
Der Ball 
Der Affe 

 

Der Dirigent 
Der Vogel 
Der Elefant 
Das Eichhörnchen 

Der Regen 
Der Baum 
Der Hase 
Die Banane 

Der Fisch 
Die Geige 
Der Zauberer 
Der Hamster 

 

Die Flöte 
Der Wind 
Der Affe 
Das Trampolin 

Der Vogel 
Der Fisch 
Das Eichhörnchen 
Der Topf 

Der Baum 
Die Trommel 
Die Banane 
Die Angel 

 

Die Geige 
Die Sonne 
Der Hamster 
Der Maler 

Der Wind 
Das Pferd 
Das Trampolin 
Der Sänger 

Der Frosch 
Die Gitarre 
Der Topf 
Das Telefon 

 

Die Trommel 
Die Katze 
Die Angel 
Der Fotoapparat 

Die Sonne 
Der Hund 
Der Maler 
Der Tänzer 

Das Pferd 
Das Huhn 
Der Sänger 
Der Ball 

 

Die Gitarre 
Der Dirigent 
Das Telefon 
Der Elefant 

Die Katze 
Der Regen 
Der Fotoapparat 
Der Hase 

Der Hund 
Der Fisch 
Der Tänzer 
Der Zauberer 

 

Das Huhn 
Der Vogel 
Der Affe 
Der Topf 

Der Dirigent 
Der Baum 
Das Eichhörnchen 
Die Angel 

Der Regen 
Die Geige 
Die Banane 
Der Maler 
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5 Wörter 

Der Hund 
Der Ball 
Die Katze  
Der Tänzer 
Der Baum 

Der Maler  
Der Elefant 
Der Fisch 
Der Fotoapparat 
Die Sonne 

Der Ball 
Der Hase 
Der Frosch 
Das Telefon 
Die Trommel 

 

Die Banane 
Der Zauberer 
Die Gitarre 
Der Sänger 
Das Pferd 

Der Wind 
Der Affe 
Die Geige 
Der Maler 
Der Vogel 

Die Flöte 
Das Eichhörnchen 
Der Regen 
Die Angel  
Das Huhn 

 

Der Elefant 
Die Banane 
Der Hase 
Das Huhn 
Der Zauberer 

Der Affe 
Der Hamster 
Das Eichhörnchen 
Der Regen 
Die Sonne 

Der Topf 
Das Trampolin 
Die Angel 
Der Fisch 
Das Telefon 

 

Der Fotoapparat 
Der Topf 
Der Sänger 
Die Flöte 
Das Trampolin 

Der Hund 
Die Angel 
Das Huhn 
Der Dirigent 
Der Wind 

Der Ball 
Der Maler 
Der Tänzer 
Der Baum 
Der Hamster 

 

Die Katze 
Der Sänger 
Der Regen 
Die Geige 
Der Frosch 

Der Elefant 
Das Telefon 
Der Fotoapparat 
Der Hund 
Das Trampolin 

Die Gitarre 
Der Fotoapparat 
Der Fisch 
Das Huhn 
Die Trommel 

 

Der Hase 
Der Tänzer 
Das Telefon 
Die Sonne 
Die Banane 

Das Pferd 
Der Ball 
Der Frosch  
Die Flöte  
Die Sonne 

Der Zauberer 
Der Elefant 
Der Sänger 
Der Regen 
Das Eichhörnchen 

 

Der Vogel 
Der Hase 
Der Baum 
Der Ball 
Die Geige 

Der Topf 
Der Zauberer 
Die Angel 
Der Hamster 
Der Affe 

Der Dirigent 
Der Affe 
Der Ball 
Das Telefon 
Die Katze 

 

Der Elefant 
Das Eichhörnchen 
Die Gitarre 
Die Trommel 
Der Hase 

Das Pferd 
Die Banane 
Der Zauberer 
Der Regen 
Die Sonne 

Der Affe 
Der Hamster 
Die Trommel 
Der Vogel 
Das Eichhörnchen 
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Der Frosch 
Der Hund 
Die Banane 
Die Flöte 
Der Wind 

Der Hamster 
Die Katze 
Die Geige 
Der Zauberer 
Das Trampolin 

Der Baum 
Die Gitarre 
Der Topf 
Der Sänger 
Der Vogel 

 

Die Angel 
Das Pferd 
Die Flöte 
Der Dirigent 
Der Maler 

Der Fisch 
Die Sonne 
Der Sänger 
Der Baum 
Der Regen 

Das Telefon 
Die Trommel 
Das Huhn 
Die Katze 
Der Fotoapparat 

 

Der Ball 
Der Frosch 
Der Hund 
Der Elefant 
Die Katze 

Der Hase 
Der Wind 
Die Gitarre  
Der Zauberer 
Das Pferd 

Der Affe 
Die Geige 
Die Sonne  
Das Eichhörnchen 
Die Trommel 

 

Die Banane 
Das Huhn 
Der Frosch 
Der Hamster 
Der Wind 

Das Trampolin 
Der Dirigent 
Die Geige 
Der Topf 
Der Baum 

Die Angel 
Der Regen 
Der Vogel 
Der Maler 
Die Flöte 

 

Der Sänger 
Der Hund 
Der Fisch 
Das Telefon 
Der Regen 

Der Fotoapparat 
Die Katze 
Das Huhn 
Der Tänzer 
Der Dirigent 

Das Huhn 
Die Gitarre 
Der Ball 
Die Flöte 
Der Affe 

 

Der Dirigent 
Das Pferd 
Der Elefant 
Der Vogel 
Das Eichhörnchen 

Der Regen 
Die Sonne 
Der Hase 
Der Baum 
Die Banane 

Der Fisch 
Die Trommel 
Der Zauberer 
Die Geige 
Der Hamster 

 

Die Flöte 
Der Frosch 
Der Affe 
Der Wind 
Das Trampolin 

Der Vogel 
Der Tänzer 
Das Eichhörnchen 
Der Fisch 
Der Topf 

Der Baum 
Der Fotoapparat 
Die Banane 
Die Trommel 
Die Angel 

 

Die Geige 
Der Ball 
Der Hamster 
Die Sonne 
Der Maler 

Der Wind 
Der Vogel 
Das Trampolin 
Das Pferd 
Der Sänger 

Der Frosch 
Der Dirigent 
Der Topf 
Die Gitarre 
Das Telefon 
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Die Trommel 
Die Banane 
Die Angel 
Die Katze 
Der Fotoapparat 

Die Sonne 
Das Eichhörnchen 
Der Maler 
Der Hund 
Der Tänzer 

Das Pferd 
Der Affe 
Der Sänger 
Das Huhn 
Der Ball 

 

Die Gitarre 
Das Trampolin 
Das Telefon 
Der Dirigent 
Der Elefant 

Die Katze 
Der Wind 
Der Fotoapparat 
Der Regen 
Der Hase 

Der Hund 
Die Gitarre 
Der Tänzer 
Der Fisch 
Der Zauberer 

 

Das Huhn 
Die Flöte 
Der Affe 
Der Vogel 
Der Topf 

Der Dirigent 
Der Frosch 
Das Eichhörnchen 
Der Baum 
Die Angel 

Der Regen 
Das Pferd 
Die Banane 
Die Geige 
Der Maler 

  

Der Ball 
Der Elefant 
Der Hase 
Der Zauberer 
Der Affe 

Die Banane 
Die Angel 
Die Katze 
Die Gitarre 
Die Sonne 

Das Eichhörnchen 
Das Trampolin 
Das Telefon 
Das Pferd 
Das Huhn 

 

Der Hamster 
Der Topf 
Der Maler 
Der Sänger 
Der Fotoapparat 

Die Trommel 
Die Geige 
Die Flöte 
Die Banane 
Die Angel 

Der Tänzer 
Der Hund 
Der Frosch 
Der Wind 
Der Baum 

 

Der Vogel 
Der Fisch 
Der Regen 
Der Dirigent 
Der Ball 

Der Affe 
Die Angel 
Der Ball 
Die Banane 
Der Baum 

Der Dirigent 
Das Eichhörnchen 
Der Elefant 
Der Fisch 
Die Flöte 

 

Der Fotoapparat  
Der Frosch  
Die Geige 
Die Gitarre 
Der Hamster 

Der Hase  
Das Huhn  
Der Hund 
Die Katze 
Der Maler 

Das Pferd 
Der Regen 
Der Sänger 
Die Sonne 
Der Tänzer  

 

Das Telefon 
Der Topf 
Das Trampolin 
Die Trommel 
Der Vogel 

Der Wind 
Der Zauberer 
Der Hund 
Der Regen 
Der Baum 

Das Huhn 
Der Ball 
Der Hase 
Der Affe 
Der Topf 
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Die Katze  
Das Pferd 
Die Sonne 
Die Geige 
Der Vogel 

Die Flöte  
Der Fisch 
Der Regen 
Die Angel 
Der Maler 

Der Frosch 
Die Banane 
Der Sänger 
Der Tänzer 
Die Gitarre 

 

Die Trommel 
Der Elefant 
Der Hamster 
Das Telefon 
Der Dirigent 

Der Zauberer 
Das Trampolin 
Der Fotoapparat 
Das Eichhörnchen 
Der Frosch 

Der Fisch 
Das Huhn 
Der Ball 
Der Vogel 
Der Hase 

 

Der Topf 
Die Katze 
Die Flöte 
Die Geige 
Die Banane 

Der Hamster 
Der Hund 
Die Gitarre 
Die Trommel 
Der Affe 

Das Eichhörnchen 
Das Telefon 
Der Fotoapparat 
Das Pferd 
Der Wind 

  

Der Regen 
Der Dirigent 
Die Angel 
Der Zauberer 
Der Maler 

Die Sonne 
Der Sänger 
Der Baum 
Der Elefant 
Der Tänzer 

Das Trampolin 
Der Ball 
Die Banane 
Der Topf 
Die Angel 

 

Das Telefon 
Der Fotoapparat 
Der Hund 
Die Katze 
Das Pferd 

Der Frosch 
Der Fisch 
Der Vogel 
Das Huhn 
Der Elefant 

Der Hase 
Der Affe 
Das Eichhörnchen 
Der Hamster 
Die Gitarre 

 

Die Trommel 
Die Geige 
Die Flöte 
Die Sonne 
Der Wind 

Der Regen  
Der Baum 
Der Dirigent 
Der Maler 
Der Zauberer 

Der Sänger 
Der Tänzer 
Der Ball 
Der Hase 
Der Affe 

 

Die Banane 
Das Trampolin 
Die Angel 
Der Sänger 
Der Fotoapparat 

Der Hund 
Die Gitarre 
Die Sonne 
Der Frosch 
Die Geige 

Der Vogel 
Der Fisch 
Der Dirigent 
Der Elefant 
Der Zauberer  

 

Das Eichhörnchen 
Der Hamster 
Der Topf 
Der Maler 
Das Telefon 

Der Tänzer 
Die Katze 
Das Pferd 
Die Trommel 
Der Wind 

Der Baum 
Die Flöte 
Der Regen 
Das Huhn 
Der Ball 
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Wörter und Bewegungen 
 

Das Wort Erklärung Bewegung 

   

 

Die Katze Sie schmeichelt. 
Auf allen Vieren gehen - mit dem Kopf an 
einem Gegenstand reiben. 

 

Die Gitarre Sie wird gespielt. Luftgitarre spielen. 
 

Das Pferd Es galoppiert. Pferdchensprünge machen. 
 

Die Sonne Sie scheint. Mit beiden Armen eine große Kugel vor dem 
Körper „zeichnen“. 

 

Die Trommel Sie wird gespielt. Breitbeinig in eine leichte Hocke stellen und 
in der Luft trommeln. 

 

Der Frosch Er hüpft. Wie ein Frosch hüpfen. 
 

Der Wind Er weht. Die Arme hoch halten - hin und her wiegen. 
  

Die Geige Sie wird gespielt. In der Luft Geige spielen. 
 

Der Baum Er ist fest verwurzelt. Breiter Stand mit den Beinen, Arme 
hochhalten - eine Baumkrone bilden. 

  

Der Vogel Er fliegt. Arme seitlich ausgestreckt - rauf und runter 
bewegen. 

  

Die Flöte Sie wird gespielt. In der Luft Flöte spielen. 
  

Der Fisch Er schwimmt. Schwimmbewegungen machen. 
  

Der Regen Er fällt. Arme nach oben - die Finger abwechselnd 
bewegen - die Arme langsam von oben nach 
unten sinken lassen. 

   

Der Dirigent Er dirigiert. Mit beiden Händen vor dem Oberkörper 
schwingen. 

 

Das Huhn Es gackert. Arme anwinkeln - auf und ab bewegen 
…dazu den Kopf vor und zurück schieben. 

 

 

Der Hund Er wackelt mit dem Schwanz. Mit dem Popo wackeln. 
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Der Ball Er wird geworfen. Arm hochheben - eine Wurfbewegung 
machen. 

 

Der Elefant Er trötet. Linken Arm über den rechten Arm legen - die 
rechte Hand zur Nase führen. 

 

Der Hase Er wackelt mit den Ohren. Hände seitlich an den Kopf halten (auf Höhe 
der Stirn) und mit den Zeigefingern wackeln. 

   

Der Zauberer 
 

Er schwingt den Zauberstab. Mit einer Hand vor dem Oberkörper 
schwingen. 

 

Der Affe Er putzt sich.  
 

Mit einer Hand am Kopf kratzen – mit der 
anderen Hand in der Achsel kratzen. 

 

Das 
Eichhörnchen 

Es vergräbt die Nüsse. 
 

Nach unten beugen – mit beiden Händen in 
der Luft graben. 

 

Die Banane Sie wird geschält. Eine lockere Faust vor dem Körper machen – 
die andere Hand macht dazu 
„Schälbewegungen“. 

 

Der Hamster Er hat Hamsterbacken. Luft in die Wangen pressen. 
 

Das Trampolin Auf dem Trampolin springen. Auf der Stelle springen. 
 

Der Topf Es wird umgerührt. Vor dem Körper mit einem Arm rühren. 
 

Die Angel Sie wird ausgeworfen. Mit beiden Händen eine Faust machen – die 
Hände übereinanderlegen – Arme nach oben 
hinter den Kopf – Arme schnell nach vorne 
bewegen. 

 

Der Maler Er streicht eine Wand. Einen Arm vor dem Körper auf und ab 
bewegen. 

 

Der Sänger Er singt. Singbewegungen imitieren. 
 

Das Telefon Es wird telefoniert. Eine Hand mit ausgestrecktem Daumen und 
kleinen Finger an Ohr und Mund halten. 

 

Der 
Fotoapparat 

Es wird fotografiert. Mit beide Daumen und Zeigefingern vor den 
Augen ein Rechteck bilden. Einen 
Zeigefinger auf und ab bewegen. 

 

Der Tänzer Es wird getanzt. Tanzbewegungen imitieren. 

 


