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Hier ist genaues Zuhören gefragt, genauso wie Merkfähigkeit. Das Spiel kann 

sowohl mit, als auch ohne Karten gespielt werden. Vor Spielbeginn werden die 

Karten laminiert und ausgeschnitten.  

 

1. Variante: ohne Karten, akustisch  

Der/Die Trainer/in gibt an was der Trainee zum Picknick mitbringen darf. 

Beispiel: Du bringst zum Picknick eine rote Picknickdecke, Bananen, ein Hotdog 

und Blumen mit. (Zuerst mit wenigen Utensilien beginnen und langsam steigern.) 

Der Trainee wiederholt die genannten Sachen. 

 

2. Variante: mit Karten, akustisch und optisch 

Wird das Spiel mit Karten gespielt, sollte sich der Trainee beim Aufzählen der 

Snacks wegdrehen oder die Augen schließen, damit der auditive Speicher trainiert 

und nicht visuell kompensiert wird.  

Die Karten mit den Picknickdecken werden in die Tischmitte gelegt. Die Karten mit 

den Snacks werden verdeckt auf einen Stapel gelegt.  

Der/Die Trainer/in gibt an was der Trainee zum Picknick mitbringen darf. 

Beispiel: Du bringst zum Picknick eine rote Picknickdecke, Bananen, ein Hotdog 

und Blumen mit. 

Anschließend nimmt der Trainee die Snackkarten auf und legt die genannten 

Snacks auf die entsprechende Picknickdecke. 

Auch hier wird zuerst mit wenigen Karten begonnen und langsam gesteigert. 

Die Snackkarten können auch doppelt ausgedruckt werden, damit anschließend 

verglichen werden kann. (Vor allem, wenn es mehr Snacks werden      )  
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