
Übungen zum akustischen Gedächtnis 

 

Der Trainer nennt dem Kind verschiedene Anweisungen. Das  Kind soll sich die 
Anweisungen merken und korrekt ausführen. Hierfür müssen selbstverständlich die 
jeweiligen Materialien bzw. Gegenstände vorhanden sein. 

 

1. Übung 

Hüpfe viermal auf dem linken Bein und dreimal auf dem rechten Bein. 

 

2. Übung 

Klatsche dreimal in die Hände, gehe anschließend zur Tür und öffne sie. 

 

3. Übung 

Öffne dein Federpennal und nehme den roten Stift heraus. Schreibe damit deinen 
Namen auf ein Blatt Papier. 

 

4. Übung 

Gehe zur Tafel und zähle die Schritte. Wie viele Schritte hast du gebraucht? 

 

5. Übung 

Gehe zur Tafel und klappe sie auf. Öffne danach ein Fenster. Gehe anschließend 
dreimal um deinen Stuhl herum. 

 

6. Übung 

Schreibe deinen Namen auf die linke Seite der Tafel. Male auf die rechte Seite der 
Tafel ein Haus mit einer Tür und zwei Fenstern. 

 

 

 


