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ANLEITUNG 

• Das Kind sitzt auf einem Stuhl in der Mitte eines Raumes, auf einem Tisch in der 

Nähe sind Zettel und Stift deponiert 

• Es bekommt eine leichte Kopfrechenaufgabe, angepasst an die Möglichkeiten des 

Kindes (am Ende der beiden Diktate wird das Ergebnis nochmals abgefragt) 

• Beginnen sie mit Diktat Nr. 1 und sagen sie dem Kind eine Aufgabe nach der 

anderen an 

• Das Kind soll einen Auftrag nach dem anderen durchführen 

• Am Ende von Diktat Nr. 1 fragen sie nach dem Ergebnis der Rechenaufgabe  

• Dann folgt eine neue Rechenaufgabe und das Diktat Nr. 2 

• Am Ende werden beide Rechenergebnisse abgefragt 

 

DIKTAT NR. 1 

1. Stehe von deinem Stuhl auf 

2. Geh einmal um den Stuhl herum und bleibe stehen 

3. Geh zweimal um den Stuhl herum und setze dich wieder hin 

Schließe nun deine Augen 

4. Stehe von deinem Stuhl auf  

5. Drehe den Kopf nach rechts und links, wiederhole das und stoppe mit dem Kopf 

in der Mitte  

6. Berühre mit den Fingern deine Zehen und stell dich dann wieder aufrecht hin 

7. Öffne deine Augen und klatsche fünfmal 

8. Drehe dich zweimal im Kreis herum 

9. Hebe deinen rechten Arm Richtung Decke 

10. Berühre mit deiner linken Hand den Boden 

11. Setze dich wieder hin 

 

DIKTAT NR. 2 

1. Stehe von deinem Stuhl auf und setze dich verkehrt wieder hin 

2. Strecke beide Arme nach oben und schau zur Decke 

3. Senke deine Arme und verschränke sie hinter deinem Rücken 

4. Schließe nun deine Augen 

5. Stemme deine Hände in die Hüften 

6. Bewege deinen Oberkörper leicht fünfmal von links nach rechts 

7. Öffne deine Augen und stehe auf 

8. Gehe einmal rückwärts um den Stuhl herum und setz dich wieder normal hin 

9. Hebe dein rechtes Bein deutlich vom Boden hoch und halte es 

10. Stampfe mit dem linken Bein fünfmal  

11. Senke dein rechtes Bein wieder ab 

12.  Gehe zum Tisch und schreibe die beiden Rechenergebnisse auf einen Zettel 


