
Akustisches Gedächtnis 

Um dir einen Einkaufszettel zu merken, wiederholst du immer einen 

Gegenstand auf der Liste, der dir vorgelesen wird. Dann kommt der 

nächste Gegenstand auf der Liste dazu. Kannst du zum Schluss alles 

auf der Liste wiedergeben? 

Christine Brenner – dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin (in Ausbildung) 

 

 

 

  
Einkaufsliste 

 Salat 

 

 Salat – Tomaten  

 

 Salat – Tomaten – Paprika 

 

 Salat – Tomaten – Paprika – Radieschen 

 

 Salat – Tomaten – Paprika – Radieschen – 

Essig 

 

 Salat – Tomaten – Paprika – Radieschen – 

Essig – Öl 

 

 Salat – Tomaten – Paprika – Radieschen – 

Essig – Öl - Kräuter 
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Einkaufsliste 

 Mehl  

 

 Mehl – Zucker  

 

 Mehl – Zucker – Backpulver  

 

 Mehl – Zucker – Backpulver – 

Schokostreusel  

 

 Mehl – Zucker – Backpulver – 

Schokostreusel – Milch  

 

 Mehl – Zucker – Backpulver – 

Schokostreusel – Milch – Kakao 

  

 Mehl – Zucker – Backpulver – 

Schokostreusel – Milch – Kakao - Mandeln 
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Einkaufsliste 

 Möhren  

 

 Möhren – Paprika  

 

 Möhren – Paprika – Quark  

 

 Möhren – Paprika – Quark – Frischkäse  

 

 Möhren – Paprika – Quark – Frischkäse – 

Kräuter  

 

 Möhren – Paprika – Quark – Frischkäse – 

Kräuter – Salz  

 

 Möhren – Paprika – Quark – Frischkäse – 

Kräuter – Salz - Milch 
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Um dir einen Einkaufszettel zu merken, wiederholst du immer einen 
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Einkaufsliste 

 Chips  
 

 Chips – Schaumküsse  
 

 Chips – Schaumküsse – Gummibärchen  
 

 Chips – Schaumküsse – Gummibärchen – 

Limo  
 

 Chips – Schaumküsse – Gummibärchen – 

Limo – Salzstangen  
 

 Chips – Schaumküsse – Gummibärchen – 

Limo – Salzstangen – Luftballons 

  

 Chips – Schaumküsse – Gummibärchen – 

Limo – Salzstangen – Luftballons - 

Pappbecher 

 

 

 


