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Die Aufträge werden dem Kind vorgesprochen.  

Das Kind soll diese dann ausführen. 

 

1. Gehe zur Tür, greife dir mit der linken Hand auf die Stirn, öffne die 

Tür mit der rechten Hand, drehe dich einmal im Kreis, schließe die 

Tür mir der linken Hand und komme wieder zu mir zurück. 

 

2. Gehe zum Fenster, zähle laut bis zehn, hüpfe fünfmal am Stand, 

klatsche dreimal in die Hände, zähle bis 20 und komme wieder zu 

mir zurück. 

 

3. Lege dich auf den Boden, sprich laut „eins, zwei, drei, vier, fünf, 

sechs, sieben, eine alte Frau kocht Rüben“, stehe auf, drehe dich 

im Kreis und komme zu mir zurück. 

 

4. Stelle dich hinter mich, lege deine rechte Hand auf meine linke 

Schulter, stampfe mit deinem rechten Fuß fünfmal auf dem 

Boden, lege deine rechte Hand auf deine Stirn und komme so zu 

mir zurück. 

 

5. Steh auf, drehe dich zweimal nach links, viermal nach rechts, 

klatsche dreimal in deine Hände. 

 

6. Hole deine Schuhe, lege den linken Schuh auf die Fensterbank, 

den rechten Schuh unter den Tisch, sprich „meine Schuhe sind 

schön“, nimm die Schuhe und bringe sie wieder zurück. 


