Zahlenreihen y

1234 1243

4321 4312

9876 9867

7698 6789

3456 3465

5634 6543

5678 5687

7865 8756

Trainer ,liest” eine Zahlenreihe vor, der Trainingskandidat findet die richtige Reihe schnell.

Zunachst aus einem Block, als Steigerung gerne auch durcheinander.



