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Was kommt wann?

Die Trainerin/ der Trainer liest dem Kind das Rezept langsam vor
und das Kind soll sich sowohl die Zutaten als auch den
Kochvorgang merken. Im Anschluss stellt die Trainerin/ der Trainer

dem Kind Fragen.

Wenn notig, kann die Trainerin/ der Trainer das Rezept nochmals

vorlesen.

Im Anschluss kann das Kind das Rezept auch nachkochen.

Milchreis mit Fruchisauce

Lutaten fur 4 Portionen:

300 g Beeren (z.B. Erdbeeren, Himbeeren, usw.)

2 Pk Vanillezucker, 3 EL Zitfronensaft, 1 | Milch, 50 g Reis, 2 EL Butter,
1 Prise Salz, 30 g Zucker

Lubereitung:

1. FOr den Milchreis mit FruchtsoBe den Reis in der Milch in
einem Topf weich kochen lassen, dabei 6fters umrUhren.

Dann Salz, Zucker und Butter einrUhren.

2. In der Zwischenzeit die Beeren verlesen und mit dem

Zitronensaft, Vanillezucker im Stabbmixer pUrieren.

3. Den Milchreis auf Teller anrichten und die Sauce darUber

gielBen.
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Fragen:

1. FUr wie viele Personen ist dieses Rezept? (4)
2. Welche Zutaten bendtigst due

3. Wie viel Gramm Zucker brauchst du? (30 Q)
4. Welche Beeren kannst du verwenden?

5. Beschreibe mir den Kochvorgang!




