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Trainiere dein Gedächtnis! 
Welche Wörter – welche Zahlen hörst du?  

 

1. Der Trainer liest dem Kind zwei Wörter vor. Zunächst langsam. 
2. Nun soll es diese Wörter in der Reihenfolge deutlich benennen. 
3. Danach soll das Kind die zwei Wörter in umgekehrter 

Reihenfolge wiedergeben. 
4. In einem zweiten Durchgang darf der Trainer die Wörter etwas 

zügiger benennen. 
5. Je nach Anforderung können aufbauend drei und mehr Wörter 

gewählt werden. 
 

Beispiel:  
Äpfel  - Bananen      
 

Turnschuhe - Tanzschuhe - Sportschuhe  

Brüllen - bellen - krächzen - quaken  
 

gehen   -   gehe   -   gegangen   -   ging        
 

6. Dies kann abgewandelt werden, wobei der Trainer dem Kind 
Zahlen vorliest und es sagt die Zahlen zuerst in der genannten 
Reihenfolge. Danach benennt es sie in umgekehrter Reihenfolge. 

7. Auch hier kann der Trainer die Schwierigkeit durch schnelleres 
Vorlesen der Zahlen von langsam auf etwas schneller steigern.  

8. Das Einmaleins bietet sich zum spielerischen Üben an. 
           

Beispiel:   
6  –  9 - 12   
48 - 56 - 64 - 72       
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