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Der Trainer sagt den Kinderreim auf und macht die Bewegung dazu. Das Kind 

macht es nach.  

 

 

Geht ein Mann die Treppe rauf ..... 

Text Bewegung dazu 
Geht ein Mann die Treppe rauf zwei finger den Arm hinauf „gehen“ 

klingelingeling am Ohr zupfen  

klopf, klopf, klopf am Kopf klopfen 

guten Tag Herr Nasemann! an der Nase wackeln  

 

 

Eine Schnecke krabbelt rauf ..... 

Text Bewegung dazu 
Eine Schnecke krabbelt rauf Vom Bauch bis zum Hals mit zwei 

Fingern „krabbeln“ 

krabbelt wieder runter  vom Hals zum Bauch wieder retour 

krabbelen  

kitzelt dich am Bauch!  am Bauch kitzeln  

 

 

  



Arbeitsblatt – akustisches Gedächtnis 
 

 
© Sabine Robar / Steyr OÖ  
Dipl. Legasthenietrainerin  
www.erfolgbeginntimkopf.at 
office@erfolgbeginntimkopf.at 
+43 664 919 26 90  

Das ist der Daumen ....... 

Text Bewegung dazu  
Das ist der Daumen Den linken Daumen ausstrecken 

der schüttelt die Pflaumen  den linken Zeigefinger mit dem 

rechten Zeigefinger und Daumen  

nehmen und durchschütteln  

der hebt sie auf  auf den linken Mittelfinger zeigen  

der trägt sie nach Haus auf den linken Ringfinger zeigen und 

mit dem rechten Zeige- und 

Mittelfinger Schritte simuierein 

der kleine Schelm isst sie alle auf! auf den linken kleinen Finger zeigen 

und Essbewegungen mit dem Mund 

machen. 

 

 

Backe, backe, Kuchen .... 

Text Bewegung dazu  
Backe, backe, Kuchen  Mit den Händen einen Teig kneten  

der Bäcker hat gerufen  Hände zum Mund und so tun als würde 

man jemanden rufen  

wer will guten Kuchen backen  nachdenkliches Gesicht mit dem 

Zeigefinger an der Wange  

der muss haben sieben Sachen  ein „AHA-Gesicht“ und den 

Zeigefinger ausstrecken  

Eier und Schmalz  Mitzählen - Daumen und Zeigefinger 

Butter und Salz Mittelfinger und Ringfinger  

Milch und Mehl  Kleiner Finger und Daumen  

Safran macht den Kuchen gehl! Ein überraschendes Gesicht machen 

mit weit aufgerissenen Augen 

Schieb, schieb in´n´Ofen nein! Schiebewegung machen  
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Es tanzt ein Bi-Ba Butzemann .... 

Text Bewegung 
Es tanzt ein Bi-Ba Butzemann  Im Raum herumtanzen 

in unserem Haus herum  sich einmal herumdrehen  

Fidebum! mit beiden Beinen auf den Boden 

stampfen  

Es tanzt ein Bi-Ba Butzemann im Raum herumtanzen  

in unserem Haus herum.  sich einmal herumdrehen  

Er rüttelt sich,  Oberkörper hin und her schwenken 

er schüttelt ich,  Oberkörper, Arme und Kopf schütteln 

er wirft sein Säckchen hinter sich. so tun als würde man einen Sack hinter 

sich werfen  

Es tanzt ein Bi-Ba Butzemann im Raum herumtanzen 

in unserem Haus herum.  sich einmal herumdrehen.  

 

 

 


