
Akustische Gedächtnis 

 

Das Kind soll sich vorstellen, dass es sich morgens für die Schule fertig macht 
und die Tätigkeiten beschreiben, bzw. mit der Trainerin/ dem Trainer im 
Wechsel. (Ähnlich wie bei „Ich packe meinen Koffer und nehme mit…“) 

Dabei beginnt man mit folgendem Satz: 

„Nach dem Aufstehen….. 

Jetzt hat man verschiede Möglichkeiten: 

….gehe ich zur Toilette 

….putze ich die Zähne 

…..ziehe ich meinen Schlafanzug aus 

…usw. 

Im Wechsel wird nun immer das aufgezählt was der andere zuvor gesagt hat. 

Das Spiel wird so lange fortgesetzt bis einer nicht mehr weiß welche 
Reihenfolge abzuarbeiten war, oder bis man dann schließlich das Haus verlassen 
würde. 

 

Beispiel: 

Trainer:  Nach dem Aufstehen gehe ich erst einmal zur Toilette. 

Kind:  Nach dem Aufstehen gehe ich erst einmal zur Toilette und ziehe meinen  
           Schlafanzug aus. 
Trainer: Nach dem Aufstehen gehe ich erst einmal zur Toilette, ziehe meinen  
               Schlafanzug aus und gehe zum Kleiderschrank…… 
 
                                                 usw.    


