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Dein Trainer liest dir diese Einkaufsliste 3x langsam vor. Versuch dir so viel 
Dinge wie nur irgendwie möglich zu merken! Nach dem 3. Mal versuchst du 
ihm deine gemerkten Punkte der Einkaufsliste aufzuzählen!

Einkaufsliste Training

Milch

Orangen

Butter

Brot

Käse

Kaffee

Wurst

Karotten

Äpfel

Joghurt

Honig

Fleisch

Sellerie
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