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Benötigtes Material: Kugelschreiber, Schere, Papier 

 

1.Fingerschnipsen, 2. auf Tisch klopfen, 3. mit der Zunge schnalzen, 4. 
in die Hände klatschen, 5. Kugelschreibermine heraus und wieder 
hereindrücken 

 

1.Mit Fuss stampfen, 2. in die Hände klatschen, 3. Haus, 4. Papier 
zerknittern, 5. Schneidegeräusch mit Schere 

 

 

1. 1. Springe 2x mit beiden Beinen hoch, 2. Gehe zur Tür, 3. Drehe 
dich um dich selbst, 4. Springe noch einmal hoch, 5. Klatsche 
einmal in die Hände. 

 

2. 1. Springe 2x auf dem rechten Bein, 2. Springe 2x auf dem linken 
Bein, 3. Klatsche 2x in die Hände, 4. Springe 1x mit beiden Beinen 
hoch, 5. Berühre den Boden  

Ich werde jetzt jeweils 5 Geräusche machen bzw. Worte sagen. Wenn ich fertig 
bin, wiederhole sie in derselben Reihenfolge! Dafür schliesse bitte deine Augen! 
😊 

Jetzt werde ich dir ein paar Anweisungen geben. Wenn ich fertig bin führe sie 
der Reihe nach durch!  


