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HÖR‘ GENAU ZU UND WIEDERHOLE! 

 

1. Der Trainer spricht folgende „sinnlose“ Silben vor - diese sollen möglichst 

fehlerfrei nachgesprochen werden: 

 

kokodi – kokoda – kokodi – dada 

fitzigu – fitziga – fitzidi – dada 

schokoli – schokola – schokoli – lala 

hessedu – hesseda – hessedi – dada 

ratatu- ratata – ratati – tata 

 

2. Der Trainer spricht folgende „Zungenbrecher-Sätze“ vor –  

diese sollen möglichst fehlerfrei nachgesprochen werden: 

 

Fischers Fritz fischt frische Fische. Frische Fische fischt Fischers Fritz. 

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid. 

Zwanzig zerquetschte Zwetschken und zwanzig zerquetschte Zwetschken sind 

vierzig zerquetschte Zwetschken. 

 

 

 

 

3. Der Trainer pfeift mit einer Pfeife oder Flöte kurze und / oder lange Töne vor – 

diese sollen dann nachgepfiffen werden: 

 

a) kurz – kurz – kurz – lang – lang – lang – kurz -kurz – kurz – lang – lang – lang 

b) lang – lang – kurz – kurz – kurz – lang – lang – kurz – kurz – kurz – lang – lang  

c) lang – lang – kurz – kurz – lang – lang – kurz – kurz – lang – lang – kurz – kurz 

 


