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Bewegte Wörter:  

Eine Reihe von Wörtern einer Kategorie wird vom Trainer vorgelesen. Der 
Trainingskandidat hört aufmerksam zu, läuft anschließend eine kleine 
Runde. Wenn er wieder am Startpunkt angekommen ist, gibt er die Wörter 
in der richtigen Reihenfolge wieder.  Zuerst werden drei Wörter vorgelesen, 
nach jeder bestandenen Runde wird ein Wort ergänzt, ähnlich dem 
„Kofferpacken“. Bei begrenztem Raumangebot kann an Stelle des Laufens 
eine Bewegung gemacht werden, z. B. Hampelmann, Karatekatas oder 
Seilspringen.     

Giraffe – Schimpanse – Gürteltier             

Giraffe – Schimpanse – Gürteltier - Wasserschwein  

Giraffe – Schimpanse – Gürteltier - Wasserschwein – Chamäleon 

Giraffe – Schimpanse – Gürteltier - Wasserschwein – Chamäleon – Kolibri 

 

Tennis – Fußball – Marathon                

Tennis – Fußball – Marathon – Eishockey  

Tennis – Fußball – Marathon – Eishockey – Volleyball  

Tennis – Fußball – Marathon – Eishockey – Volleyball – Badminton  

Tennis – Fußball – Marathon – Eishockey – Volleyball – Badminton – Handball 

 

Fichte – Buche – Birke                 

Fichte – Buche – Birke – Tanne  

Fichte – Buche – Birke – Tanne – Linde  

Fichte – Buche – Birke – Tanne – Linde – Ulme  

Fichte – Buche – Birke – Tanne – Linde – Ulme – Pappel  

Fichte – Buche – Birke – Tanne – Linde – Ulme – Pappel – Erle  


